Hvidovre Kajakklub

Om klubben og klubbens visioner for havnen
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Forord

Det har veret vores enske at give en beskrivelse af klubben, si enhver, der ikke har et kendskab til
klubben, far en god fornemmelse af, hvad Hvidovre Kajakklub er, hvilke aktiviteter der foregar, og
hvad betingelserne er for medlemmerne i1 klubben. Til sidst har vi anfert, hvad vi kunne enske for
HvK’s ensker for havnens udvikling.

Beskrivelse af klubben

Klubben har redder tilbage til 1927, og har varet placeret forskellige steder. Hvidovre Kajakklub er
nu beliggende langs med nordre mole. Denne placering har eksisteret siden 1976, da den daverende
klub ikke leengere var tidssvarende, idet der hverken var indlagt elektricitet eller vand, og toilettet
kun var et skur med en spand i - og huset var i gvrigt faldefeerdigt.

&

Hvk i slutningen af 60 erne

Det var en lang og besverlig proces at fa tilladelse til byggeriet, da bade fredningsmyndigheder og
kommune skulle overbevises om, at det var en god og baredygtig ide at fa en moderne kajakklub 1
Hvidovre. Men det lykkedes at fa gennemfort byggeriet. Arkitekten, der tegnede huset, var selv
kajakroer, medlemmerne forestod selv byggeriet, og de nedvendige lan kunne optages, da vi af
kommunen fik en lejekontrakt pa 20 &r. Lebende renter og afdrag betaltes dengang og stadig af
medlemmerne, samt af de tilskud, som klubben gennem &rene har faet tildelt efter kommunens
geldende regler.

Kajaksporten er 1 dag meget popular, idet mange har faet gjnene op for de mange muligheder, der
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er i denne sport: Motion, friluftsliv, naturoplevelser, mulighed for eliteudevelse osv.

Desverre har vi mattet erkende, at vi ikke har kunnet udnytte den popularitet som havkajakkerne
har opnaet, idet vi fysisk ikke kan rumme flere kajakker, og vores standardpladser til kajakker er
endvidere for korte til havkajakker. Hvidovre Roklub har sa taget dette med i deres tilbud, med fuld
forstéelse og anerkendelse fra HvK.

Klubben er naturligvis medlem af DKF, Danmarks Kano- og Kajak Forbund under DIF.

Tilbygninger og ombygninger
Klubben er igennem arene udbygget flere gange. Bade udbygning af badafdelingen, samt udvidelse
af klubstuen og treningslokalet, dedikeret til kajakroning.

Vores sauna blev nedlagt for at give plads til at udvide kvindernes omkladningsrum, og bade
herrernes og damernes omklaedningsrum er ved denne lejlighed blevet renoveret. Senest er der
installeret nye toiletter.

1

w
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Renovering af omkledning mm.

Dette arbejde er udfert og finansieret af klubben selv, ved optagelse af de nedvendige lan.

Fremtiden

* Kokkenet skal udskiftes, og det er planlagt til efteraret 2019. Ved samme lejlighed er det
planen, at klubstuen bliver forsynet med lydisolerende bats i loftet, da akustikken 1
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klubstuen er ret darlig. Dette udferes af medlemmerne selv.
* Taget skal gennemgés, og plader udskiftes efter behov. Udferes af medlemmerne.

* Vi ensker et elektronisk neglesystem, der gor det meget lettere at sikre adgang til klubben.
Der er hurtigt mange negler i omleb efter nogle ér, og vi har immervaek mange verdier
under tag. Vi skal have et tilbud fra en lasesmed.

* Ponton skal efterses og om nedvendigt @ndres lidt 1 konstruktionen. Ved hejvande traekkes
boltene til slidsken op, til fare for de mange personer, der benytter pontonen. Kommunen har
opgaven.

* Tagrenden skal efterses og om nedvendigt repareres / udskiftes. Udferes af medlemmerne
selv.

* Vi skal veere sikre pa, vi ikke fér rotter under huset — det skal kontrolleres.

Gron profil

Vi har tilstraebt at have en gren profil 1 klubben, sd huset er forsynet med sydvendte solfangere, sa
varmt vand i kekken og baderum i sommerperioden (hvor der er flest brugere) giver mindre
belastning i vores gkonomi, og er til gavn for CO, regnskabet, og der er endvidere efterisoleret
pa taget. Alle ruder er skiftet til energiruder.

Klubbens aktiviteter

Kajaksport er en individuel sport forstaet saidan, at medlemmerne har negle til klubhus og badeskur,
og kan ro nér som helst, nar vejr og tid tillader det. Men selvfolgelig er der ogsa andre aktiviteter:

Borne- og Ungdomshold

Borneholdet bestar af bern fra 9-16 ar som traener aret rundt, dels i Kalveboderne i
sommerménederne og dels 1 klubbens treningslokaler om vinteren. Der laegges vegt pa individuel
udvikling og at have det sjovt. Klubben anvender ATK i den sportslige udvikling af bernene.

AKT stér for Aldersrelateret Traenings Koncept, og er udviklet af Dansk Kano- og Kajakforbund i
samarbejde med kompetente personer indenfor sporten. Treningen er tilpasset barnenes alder og
udviklingstrin.

Ungdomsholdet er holdet for barn og unge, der syntes det er sjovt at konkurrere, at ro rigtig sterkt
og gerne vil deltage i1 stevner. Man skal dog vere mellem 10 og 15 ar og skal minimum have roet
¢én s@son 1 forvejen.

Traeningen har altid det varemarke, at det skal vaere sjovt, hdrdt, motiverende, varierende og
leererigt. P4 ungdomsholdet leerer man at traene, laese programmer, ro programmer, styrketrane, ro 1
mandsskabsbide, ro stevner, og ro i de svareste kapkajakker. Kravene til ungdomsholdet er:

* Man er mellem 10 og 15 ar og skal som minimum have roet én s&son 1 forvejen
* Man har lyst til at ro i1 kapkajak

* Man har lyst til at deltage 1 de udvalgte steevner

* Man skal kunne sidde stabilt i en let kapbad eks. Tracer fra start

* Kunne lave makkerredning.

¢ Man kan selv indstille sin bad
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* Man skal minimum mede til trening to gange om ugen
*  Man kommer til tiden og har fornuftigt tej med
* Man skal selv vise ansvar og altid melde fra, hvis man bliver forhindret i at komme

* Man syntes det er sjovt at ro programmer og at ro sterkt

Ud over den daglige treening vil vere treningsweekender, treningslejre af lengere varighed og
deltagelse i stevner rundt om i Danmark.

Elitehold

Eliteholdet har 1 2018 haft en forrygende s&son, og arbejdet med eliteholdet og opndede resultater
fremgér at den afrapportering, der foregar i forbindelse med afregningen for elitepuljen fra
kommunen. Udtrak af afrapporteringen findes 1 bilag3.

Vokseninstruktion

Klubben starter et vokseninstruktionshold op hvert ar 1 maj / juni. P4 holdet er der 15 kursister. For
at komme pd holdet kraever det, at man skriver sig pa venteliste. De senere ar har det veret meget
populart at ro kajak, og man mé derfor paregne en ventetid pa ca. 2 ar, for man far tilbudt en plads
pa holdet.

Forlebet bestdr af en svemmeprove 1 Avedere Svemmehal, hvor man skal bevise, at man kan
svemme 600 m. Herefter en opstartsdag der typisk ligger den sidste sendag i april, hvor man far
kendskab til de mest basale ting 1 forhold til kajakroning og tager de forste tur rundt i havnen i
kajak. Ofte med en del sveammeture til folge, da det ikke er helt nemt at holde balancen i en
turkajak! Herefter fortsetter kurset hver tirsdag- og torsdag aften i maj og juni fra kl. 18-21. Hver
aften sluttes af med kage, evaluering og hyggesnak med nye kajakvenner i klubstuen. Forlebet
afsluttes med en raekke prover: Ropreve, teknikprove og entringsprove. Nar disse prover er bestéet,
og roeren har roet sine forste 100 km. s& udstedes der et IPP2-bevis', og roeren er friroet og kan nu
ro pa egen hand.

Vokseninstruktionen varetages af et instrukter-team pa 6-8 instrukterer. Alle instrukterer er frivillige
klubmedlemmer, der brender for deres sport og gerne vil give glaeden ved at ro kajak videre.
Instrukterteamet er en blanding af meget erfarne kajakroere og relativt nye roere, der stadig kan
huske, hvordan det var at vare ny, og hvad det var, der var sé svert. I gjeblikket er klubben ved at
uddanne flere af deres instrukterer videre op 1 IPP-systemet.

Ergometertraening

Ergometertreningen foregér denne vinterseson med instrukter 6 gange om ugen, hver af én times
varighed. Man er delt op i hold a 7 personer, idet dette svarer til antallet af ergometrer. P4 denne
made er der 42 personer, der treener hver uge, og det er en pan blanding af uge og @ldre, motions-
og eliteroere. Holdene er delt op efter begyndere, gvede og meget gvede roere.

Traeneren abner for tilmelding 1 slutningen af rosa@sonen (september), og organiserer derefter
holdene ud fra de tilmeldte deltageres erfaring. Hver roer far derefter et fast treeningspas, der gelder
indtil seesonens start 1 det naeste ar. I tilfelde af afbud meldes der ud pa HvK’s facebookgruppe, sa
andre har en mulighed for at udnytte pladsen.

1 IPP stdr for I Paddle Pass, og er delt op i forskellige niveauer efter hvilke prover, der er bestaet af roeren.
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Bilag3.pdf

Traeningen er en fantastisk mulighed for alle roere, eftersom roteknik trenes og formen holdes ved
lige 1 vinterperioden. Det er ogsd en god social aktivitet, da nye roere har mulighed for at mede
andre medlemmer i lgbet af vinteren, hvor klubben er lidt mere stille end om sommeren. Traningen
er organiseret pa bedste vis, og det opleves generelt at treeningstider bliver revet vek af andre
medlemmer ved afbud.

Hektisk aktivitet i treeningslokalet

Gymnastik

Den nuvarende formand blev medlem af klubben i 1968, og han kan fortelle, at vi har igennem alle
arene haft vintergymnastik — pa naer denne vintersason, da vi har méttet aflyse pé grund af
manglende trener, og i ovrigt har opprioriteret ergometertreningen med kompetent instrukter —
faktisk den person, der har konstrueret ergometrerne. Men det et er absolut vores héb, at dette tilbud
ogsé skal veere gaeldende fremover, og at vi kan benytte Langhgjskolen som tidligere tirsdag aften.
Det er en vigtig aktivitet, da den er med til at samle medlemmerne om vinteren.

Vintergymnastik pa Langhajskolen
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Polohold

Klubben har en poloafdeling, som har vaeret meget aktiv, men som for nervarende ligger lidt stille.

HvK'’s Skiafdeling

Som medlem af HvK har man mulighed for at melde sig ind i HvK’s skiafdeling under Danmarks
Skiforbund. Flere medlemmer har saledes haft mulighed for at deltage i lob under forbundet, samt
deltage i de store lob som Vasaloppet og Birkebeiner. Medlemmer har gennem arene ogsé
arrangeret fallesture til Norge, Ostrig og Frankrig.

Handikaproning

Hver onsdag 1 sommersasonen atholdes handikaproning for klubbens roere. Hver roer starter efter
sit eget (gennem sasonen varierende) handikap, sé alle roere 1 princippet kommer samlet til méls.
Distancen er ca. 5 km, fra havnen op til motorvejsbroen, rundt om en bropille og tilbage igen to
gange. Der tages tid og udregnes point efter et sindigt system, og ved s@sonens afslutning kares en
vinder.

Efter hvert handikap, er der fallesspisning — gerne udenders nér vejret tillader det — hvor man spiser
sin medbragte mad, og griller pa klubbens gril.

Det er en aktivitet, der er med til at skabe sammenhold og styrke klubanden.

Pensionistroning - morgenhold

Pensionistholdet medes mandag til torsdag 9:30 — 12:00, og hvis vejret ikke er til
udendersaktiviteter, si ros der pa roergometrer og udferes styrke- og smidighedstrening.

Det er i ovrigt to af pensionisterne fra morgenholdet, der vedligeholder klubbens kajakker lobende.
De mange brugere giver et ret stort slid pa badene, som generelt ma siges at vare rimeligt
skrabelige.

Ud over disse faste aktiviteter, giver aktivitetskalenderne en god fornemmelse om, hvad der 1 gvrigt
foregér i klubben.

Sommeraktiviteter sommeren 2018
Se Bilagl.

Vinteraktiviteter 2017-2018
Se Bilag2.

Medlemsstatus — hvem er vi?
Vi er pr. 20/3 - 2019 1 alt 242 medlemmer fordelt pa:
* 183 Seniorer
e 28 Ungdomsroere
* 7 Berneroere
* 7 Delaktive
* 13 Passive

e 4 Fresmedlemmer
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Love og reglementer
Klubbens love kan ses pa hjemmesiden: http://www.hvidovrekajakklub.dk/?page id=324
Der galder i ovrigt folgende bestemmelser og reglementer:

* Sikkerhedsbestemmelser for Dansk Kano og Kajak Forbund

* Sikkerhedsreglement for HvK

* Samversreglement, herunder indhentning af berneattest, og regler for arbejdet med bern og
unge

* Ordensreglement

* Noglereglement

* Fuldbefarent medlem

* Fredningsbestemmelser for kalveboderne
*  Dopingpolitik

* Badudvalgets arbejde

* Badreglement

* Badpladsreglement for HvK

* Brug af HvK til div. arrangementer

* Alkoholpolitik
De kan alle ses pd hjemmesiden:_http://www.hvidovrekajakklub.dk/?page id=324

GDPR

Klubben overholder den nye datalov GDPR, og den lovpligtige information findes her:
http://www.hvidovrekajakklub.dk/?page id=3188

HvK’s gnsker for havnens udvikling

En forudsaetning for at tale om udvikling af Hvidovre Havn er, at den eksisterer!

Den seneste gennemgang af havnens tilstand giver anledning til bekymring, idet der formentlig er
tale om en storre renovering af spunsvaeg og hammere. Det er urealistisk og darlig timing at gore
havnen mere attraktiv for byens borgere, hvis havnen for en periode er en stor byggeplads. Havnen
skal vere 1 orden, og derefter kan de projekter, der er udarbejdet af idreetsrddet sammen med
havnens klubber, sattes i gang i den udstrakning, der er politisk vilje og ekonomi til det.

Molerne skal altsa renoveres, og er der planer om en udvidelse af havnen, ville det vare oplagt at
gore det i samme forbindelse. Det er vigtigt, at de nuvarende klubber ikke stilles ringere mht.
adgangen til vandet. Sejklubben har et specielt behov for plads til opbevaring af biddene om
vinteren, og mé i forbindelse med en eventuel renovering af havnen ikke indskrankes mht.
badpladser.

Der er behov for tilstraekkelige P-pladser til, at havnens brugere og borgerne i kommunen reelt vil
komme. Allerede nu er der i sommerperioden pa gode dage alt for fa pladser — det lider
havneklubberne ogsé under.

Vi anerkender klart, at der er klubber i havnen, der har brug for nye eller renoverede bygninger, og
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haber det er en proces, der lykkes for dem, og at det bliver indtenkt i planerne. Med hensyn til
beliggenhed er bade Sejlklubben, Roklubben, Kajakklubben og det nedbraendte Sespejder hus
velbeliggende, og der er brug for, at klubberne fér rimelige lejebetingelser med langtlebende
brugsret, sd de kan og ter investere 1 samt vedligeholde deres klubhuse. De klubber, der pa
nuvarende tidspunkt er uden klubhus, eller hvor huset ikke er velplaceret, kan indtenkes i en ny
plan for havnen.

For os er der ingen tvivl om, at den baredygtige model for klubberne er, at klubberne hver iser
selvstendigt stér for deres egen ekonomi og eget hus, og at der udvises rettidig omhu med hensyn
til vedligeholdelse af det. Det behgver kommunen ikke kaste meget energi 1, det er klubbernes egen
opgave.

Derimod er der meget der kan geres, for at alle de borgere, der ikke er medlem i en klub i havnen,
kan fa gode oplevelser dernede. (Her er den nyetablerede strand et godt eksempel.) Det er beskrevet
sa udmarket 1 opleegget fra idraetsradet.

Som inspiration kan man se pa de narliggende havne 1 Brondby, Vallensbak, Ishej, Koge samt
Roskilde, som har formaet at skabe et fantastisk havnemilje med selvstaendige klubber beliggende i
et gennemtaenkt havnemiljo med bl. a. restauranter, cafeer, iskiosker, toiletter, oplevelses-bassiner
for bern, vandrehjem osv.

Endelig er der en mulighed for at geore selve stranden mere attraktiv og samtidig ege havnens verdi
og rekreative tiltreekning. I dag er stranden meget lavvandet, fremragende til smabern, men ikke til
de lidt sterre, som ogsé vil svemme. En sandsugning, naturligvis efter rddslagning med havbiologer,
vil lese det problem. Det ville vare skont, hvis de grenne omrader i Kystagerparken kunne gores
mere attraktive alle borgere — ogsd bern og unge.

Vi opfordrer til, at kompetente personer med den rette uddannelse udarbejder en helhedsplan for,
hvordan havneomradet / Kystagerparken kan opgraderes til gavn for borgerne ud fra de ideer, der er
kommet frem pé Idretsradets moder vedrerende havnens udvikling.

Legeplads i gronne omgivelser - her fra Ishaj Strand

Pa vegne af medlemmer og bestyrelse

Chris Lander, formand for HvK

Hvidovre Kajakklub, Strandhavevej 59, 2650 Hvidovre. Email: info@hvidovrekajakklub.dk



	Om klubben og klubbens visioner for havnen
	Forord
	Beskrivelse af klubben
	Tilbygninger og ombygninger
	Fremtiden
	Grøn profil

	Klubbens aktiviteter
	Børne- og Ungdomshold
	Elitehold
	Vokseninstruktion
	Ergometertræning
	Gymnastik
	Polohold
	HvK’s Skiafdeling
	Sommeraktiviteter sommeren 2018
	Vinteraktiviteter 2017-2018
	Medlemsstatus – hvem er vi?

	Love og reglementer
	GDPR
	HvK’s ønsker for havnens udvikling

