Alktivitetskalemader HvK
Sommerssesomnem 2016

Her kan du danne dig et overblik over, hvilke aktiviteter, der finder sted i HvK i sommersaesonen
2016. OBS! Kalenderen indeholder ikke de mange eksterne lgb, som mange af klubbens
medlemmer deltager i. Hold dig orienteret om disse pd opslag i klubben.

Handicap

Faellesspisning Onsdag den 20/4, kl. 19.00 Ole, Christian og HP star i
kgkkenet og tilbereder
vinterens sidste
feellesspisning: Denne gang
star den pa oksehgjreb (pris
50,- kr.)

Medlemsmgde og Mandag den 25/4, k1. 18.00 - I ar med foredrag ved Eskild

standerhejsning 21.00 Ebbesen (pris 50,- kr.) Mgdet

(Foredrag ved Eskild afholdes i HvK, og der vil

Ebbesen) veere lidt at spise fgrst.

Fzellestraening - Alle lgrdage, kl. 10.00 - 12.00 | Der roes hvis vejret tillader

Logrdagsholdet det, pa vandet kl. 10.00. Alle

Kajak interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der treenes efter program.

Arbejdsdag, forar Se¢ndag, den 8/5, kl. 9.00 - Der vil veere fzelles frokost

15.00 undervejs. Hvis man ikke kan
veere der hele dagen er et par
timer ogsa veerdsat

Handicap Hver onsdag fra. 1/5-1/10  Efterfslgende feelles grill og

med start kl. 18.30. Arets klubhygge. Medbring selv

farste handicap med mad til grillen og

feellesstart onsdag den 4 . maj = drikkevarer.

Vokseninstruktion S¢ndag den 1/5, kl. 9.00 - Vaer opmarksom p3, at

15.00 + tirsdage og torsdage | instruktionen har fgrsteret til

fra3/5-30/6,kl. 17.30 - kajakkerne (K1 tur) pa disse

20.30 dage. Efter kl. 18.00 kan man
benytte de kajakker, der
tilbage.

Fzellestraening - Alle lgrdage, kl. 10.00 - 12.00 = Der roes hvis vejret tillader

Lordagsholdet det, pa vandet kl. 10.00. Alle

Kajak interesserede er velkomne til

Hver onsdag fra. 1/5-1/10
med start kl. 18.30

at deltage i feellestraeningen.
Der traenes efter program.

Efterfglgende feelles grill og
klubhygge. Medbring selv




Vokseninstruktion

Faellestraning -
Lordagsholdet
Kajak

Sprint Cup

Handicap

Faellestraening -
Lgrdagsholdet
Kajak

De Sjove
Klubmesterskaber

Handicap

Faellestraening -
Lgrdagsholdet
Kajak

Tirsdage og torsdage fra 3/5
-30/6,kl.17.30 - 20.30

Alle lgrdage, kl. 10.00 - 12.00

Segndag den 3/7

Hver onsdag fra. 1/5-1/10
med start kl. 18.30

Alle lgrdage, kl. 10.00 - 12.00

August
Mandag den 29/8, kl. 17.00

Hver onsdag fra. 1/5-1/10
med start kl. 18.30

Alle lgrdage, kI. 10.00 - 12.00

mad til grillen og
drikkevarer.

Vaer opmarksom p3, at
instruktionen har fgrsteret til
kajakkerne (K1 tur) pa disse
dage. Efter kl. 18.00 kan man
benytte de kajakker, der
tilbage.

Der roes hvis vejret tillader
det, pa vandet kl. 10.00. Alle
interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der treenes efter program.

Todelt sprintsteevne der
afholdes i samarbejde med
Maribo Kajakklub. Lgrdag i
Maribo (Knuthenborg Sprint)
og sgndag i Hvidovre (Craft
Sprint Cup)

Efterfolgende fzelles grill og
klubhygge. Medbring selv
mad til grillen og
drikkevarer.

Der roes hvis vejret tillader
det, pa vandet kl. 10.00. Alle
interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der traenes efter program.

Her kan du dyste med dine
klubkammerater i alternative
ro-discipliner som roning
med gryde og kast med pagaj
Efterfolgende fzelles grill og
klubhygge. Medbring selv
mad til grillen og
drikkevarer.

Der roes hvis vejret tillader
det, pa vandet kl. 10.00. Alle
interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der treenes efter program.

De alvorlige
Klubmesterskaber

Onsdag den 14/9, med
feellesstart kl. 18.30

Efterfglgende
PRAMIEOVERRZKKELSE,
samt feelles grill og
klubhygge. Medbring selv



Handicap

Faellestraening -
Lordagsholdet
Kajak

Hver onsdag fra. 1/5-1/10
med start kl. 18.30. Arets
sidste handicap onsdag den
28/9. Veer opmaerksom p3, at
starten er rykket en halv time
frem den 21/9 og den 28/9
grundet tusmgrke

Alle lgrdage, kI. 10.00 - 12.00

mad til grillen og
drikkevarer.

Efterfolgende fzelles grill og
klubhygge. Medbring selv
mad til grillen og
drikkevarer.

Der roes hvis vejret tillader
det, pa vandet kl. 10.00. Alle
interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der traenes efter program.

Generalforsamling og
standerstrygning

Kalveoderne Rundt

Vintertraening

Klubaften
Styrke- og cykeltraening

Faellestraening -
Lordagsholdet
Kajak

Onsdag den 26/10, k1. 18.00
-21.00

Lgrdag den 29/10, kl. 10.00
(bgrn) og 11.00 (voksne)

Tirsdage fra den 1. oktober -
paske, kl. 18.15 - 19.30

Onsdag fra den 1. oktober -
paske, kl. 18.00 - 19.30/
20.00

Alle lgrdage, kl. 10.00 - 12.00

Mgdet afholdes i HvK og der
vil veere lidt at spise farst

Motionslgb arrangeret af
HvK. Voksne: 12 km. og 6 km.
Bgrn "Bjerglgbet”: 2,5 km.
Lgb med alle giv en hand som
hjaelper pa dagen.
Cirkeltraening pa
Langhgjskolen, sal 2 - det
eneste du skal medbringe er
traeningstgj og godt humgr.
CyKkel: Start gar fra klubben
kl. 18.00. Der bliver ikke kgrt
staerkere end alle kan vare
med.

Styrketraening: I klubbens
treeningslokale - det neste du
skal medbringe er
treeningstgj og godt humgr.
Der roes hvis vejret tillader
det, pa vandet kl. 10.00. Alle
interesserede er velkomne til
at deltage i feellestraeningen.
Der treenes efter program.

fra dag til dag... og andre hyggelige aktiviteter med din klubkammerater

n Hold gje med klubbens FACEBOOK-side, hvor der aftales ture pa vandet

Hold gje med klubbens hjemmeside og kalenderen, der ogsa indeholder
arrangementer fra DKF - www.hvidovrekajakklub.dk




