
	  
	  
	  

	  
Her	  kan	  du	  danne	  dig	  et	  overblik	  over,	  hvilke	  aktiviteter,	  der	  finder	  sted	  i	  HvK	  i	  løbet	  af	  2014.	  
OBS!	  Kalenderen	  indeholder	  ikke	  de	  mange	  eksterne	  løb,	  som	  mange	  af	  klubbens	  medlemmer	  
deltager	  i.	  Hold	  dig	  orienteret	  om	  disse	  på	  opslag	  i	  klubben.	  
	  

April	  
Svejbæk	   Lang	  tur:	  Mandag	  den	  14/4	  

til	  mandag	  den	  21/4	  
Kort	  tur:	  Onsdag	  den	  16/4	  til	  
mandag	  den	  21/4	  

Kajak	  og	  fælleshygge	  i	  påsken	  
på	  Hvidovres	  koloni	  Svejbæk	  
ved	  Julsø	  	  

Medlemsmøde	  og	  
standerhejsning	  	  

Onsdag	  den	  30/4,	  kl.	  18.00	  –	  
21.00	  	  

Mødet	  afholdes	  i	  HvK,	  og	  der	  
vil	  være	  lidt	  at	  spise	  først	  

Arbejdsdag,	  forår	   Søndag	  den	  13/4,	  kl.	  9.00	  –	  
15.00	  

Der	  vil	  være	  fælles	  
morgenmad	  og	  frokost	  
undervejs.	  Hvis	  man	  ikke	  kan	  
være	  der	  hele	  dagen	  er	  et	  par	  
timer	  også	  værdsat	  

Maj	  
Handicap	  	   Hver	  onsdag	  fra.	  1/5	  –	  1/10	  

med	  start	  kl.	  18.30.	  Årets	  
første	  handicap	  med	  
fællesstart	  onsdag	  den	  7.	  maj	  	  

Efterfølgende	  fælles	  grill	  og	  
klubhygge	  

Vokseninstruktion	  	   Søndag	  den	  27/4,	  kl.	  9.00	  –	  
15.00	  +	  tirsdage	  og	  torsdage	  
fra	  29/4	  –	  26/6,	  kl.	  17.30	  –	  
20.30	  

Vær	  opmærksom	  på,	  at	  
instruktionen	  har	  førsteret	  til	  
kajakkerne	  (K1	  tur)	  på	  disse	  
dage	  

Indvielse	  af	  polobane	   Lørdag	  den	  24/5	  kl.	  10	  ved	  
den	  nye	  udendørs	  polobane	  

Borgmesteren	  kommer	  og	  
”klipper	  snoren”	  og	  der	  vil	  
være	  en	  lille	  poloturnering	  –	  
Kom	  og	  se	  Manatees	  slå	  sig	  
løs	  på	  deres	  nye	  hjemmebane	  

Juni	  
Handicap	   Hver	  onsdag	  fra.	  1/5	  –	  1/10	  

med	  start	  kl.	  18.30	  
Efterfølgende	  fælles	  grill	  og	  
klubhygge	  

Vokseninstruktion	   Tirsdage	  og	  torsdage	  fra	  
29/4	  –	  26/6,	  kl.	  17.30	  –	  20.30	  

Vær	  opmærksom	  på,	  at	  
instruktionen	  har	  førsteret	  til	  
kajakkerne	  (K1	  tur)	  på	  disse	  
dage	  

24-‐timersløb	  	   Lørdag	  den	  21/6	  kl.	  12.00	  –	  
søndag	  den	  22/6	  kl.	  12.00	  
	  

Der	  er	  brug	  for	  ALLE…	  Både	  
som	  roere	  og	  som	  hjælpere!	  

Juli	  
Handicap	   Hver	  onsdag	  fra.	  1/5	  –	  1/10	  

med	  start	  kl.	  18.30	  
Efterfølgende	  fælles	  grill	  og	  
klubhygge	  



	  
	  
	  

August	  
Handicap	   Hver	  onsdag	  fra.	  1/5	  –	  1/10	  

med	  start	  kl.	  18.30	  
Efterfølgende	  fælles	  grill	  og	  
klubhygge	  

De	  Sjove	  
Klubmesterskaber	  

Søndag	  den	  17/8	  kl.	  10.00	   Her	  kan	  du	  dyste	  med	  dine	  
klubkammerater	  i	  alternative	  
ro-‐discipliner	  som	  roning	  
med	  gryde	  og	  kast	  med	  pagaj	  
–	  i	  år	  primært	  for	  børn	  og	  
unge	  

September	  
Handicap	   Hver	  onsdag	  fra.	  1/5	  –	  1/10	  

med	  start	  kl.	  18.30.	  Årets	  
sidste	  handicap	  onsdag	  den	  
24/9.	  Vær	  opmærksom	  på,	  at	  
starten	  er	  rykket	  en	  halv	  time	  
frem	  den	  17/9	  og	  den	  24/9	  
grundet	  tusmørke	  

Efterfølgende	  fælles	  grill	  og	  
klubhygge	  

DM	  i	  Marathon	  Kano	  og	  
Kajak	  2014	  	  

Lørdag	  den	  6/9	  -‐	  Søndag	  den	  
7/9	  

HvK	  er	  i	  år	  vært	  for	  denne	  
fantastiske	  begivenhed.	  Kom	  
og	  hjælp	  til…	  se	  på…	  ro	  med…	  

De	  alvorlige	  
Klubmesterskaber	  

Onsdag	  den	  17/9	  med	  
fællesstart	  kl.	  18.00	  

Efterfølgende	  fælles	  grill,	  
klubhygge	  og	  
præmieoverrækkelse	  

Oktober	  
Vintertræning	   Tirsdage	  fra	  den	  1.	  oktober	  –	  

påske,	  kl.	  18.15	  –	  19.30	  
Cirkeltræning	  på	  
Langhøjskolen	  

Generalforsamling	  og	  
standerstrygning	  	  
	  

Onsdag	  den	  29/10,	  kl.	  18.00	  
–	  21.00	  

Mødet	  afholdes	  i	  HvK	  og	  der	  
vil	  være	  lidt	  at	  spise	  først	  

Kalveoderne	  Rundt	   Lørdag	  den	  25/10	  	  
Børn:	  Kl.	  13.00	  
Voksne:	  Kl.	  14.00	  

Motionsløb	  arrangeret	  af	  
HvK.	  Voksne:	  12	  km.	  og	  6	  km.	  
Børn:	  2,5	  km	  

November	  
Vintertræning	   Tirsdage	  fra	  den	  1.	  oktober	  –	  

påske,	  kl.	  18.15	  –	  19.30	  
Cirkeltræning	  på	  
Langhøjskolen	  

Arbejdsdag,	  efterår	  	   Søndag	  den	  2/11	  kl.	  9.00	  –	  
15.00	  

Med	  fælles	  morgenmad	  og	  
frokost	  undervejs	  
	  

Julefrokost	   Dato	  følger	  –	  hold	  øje	  med	  
opslag	  i	  klubben,	  når	  tiden	  
nærmer	  sig	  

Årets	  FEST	  sammen	  med	  
dine	  rokammerater	  

December	  
Vintertræning	   Tirsdage	  fra	  den	  1.	  oktober	  –	  

påske,	  kl.	  18.15	  –	  19.30	  
Cirkeltræning	  på	  
Langhøjskolen	  


